Aldres levnadsforhillanden

Familj och sociala nitverk

Kapitel 19 — Familj och sociala natverk

av Lars Hiill

e familj och nédra anhériga

e umginge med grannar

e umgdnge med andra vdnner och bekantar

e har ndgon ndra van

19.1 Inledning

De éldres familjesituation och sociala
natverk i ovrigt, beskrivs i denna rapport
i tva separata, och delvis 6verlappande,
kapitel. I detta inledande kapitel, ges en
allmén bild av de éldres sociala relatio-
ner med betoning pa utvecklingen under
de senaste 25 dren, men ocksa i jamforel-
se med yngre generationer. Har gors
samma indelning i befolkningsgrupper
som anvédnts genomgaende i de olika
omradesbeskrivningarna i rapporten. I
ndsta kapitel redovisas de dldres sociala
relationer i relief till deras subjektiva
upplevelse av ensamhet (kapitel 20: ”So-
ciala relationer och upplevelse av en-
samhet” skrivit av Mikael Nordenmark).

Forst ndgra allmdnna utgdngspunkter:
Sedan mitten av 1900-talet har genom-
gripande forandringar av samhallsstruk-
turen forandrat forutsattningarna for
sociala relationer. Urbaniseringen har
okat, kvinnorna har i hog utstrackning
kommit ut pd arbetsmarknaden, den
offentliga sektorn har tagit 6ver stora
delar av barn- och dldreomsorg, m.m.
Den 6kade geografiska rorligheten har
brutit kontakter med ungdomsvanner.
Samboforhéallanden har blivit vanligare,
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men ocksa separationer och ensamboen-
de.

Att beskriva ensamhet med hjilp av
statistik later sig inte goras pa nagot en-
kelt sdtt, eftersom upplevelsen av en-
samhet finns inom oss. Samhallets moj-
ligheter att hjdlpa enskilda individer ut
ur en icke sjdlvvald ensamhet &dr ocksa
begransad.

Darfor har vi valt att studera hur for-
utsdttningarna for ensambhet eller ge-
menskap ser ut — familjekontakter,
grannkontakter och kontakter med andra
vanner och bekanta. Vilfardsstatistiken
kan belysa kvantitet och allsidighet i de
sociala relationerna, liksom den subjek-
tiva upplevelsen av ensamhet (se kap.
20), men saknar matt for att belysa kvali-
tet i ett djupare perspektiv.

Statistiken 6verblickar endast en kort
period av ett skeende som stracker sig
over de levandes hela livstid. For dem
som &r dldre nu vid borjan av 2000-talet
ar det endast de senaste 25 dren vi kan
se. Pa kort sikt dr det den sista fasen av
denna ldnga process hos dldrade perso-
ner, dar de sociala nitverken oftast redan
funnit sin form. Darfér kommer vi i hu-
vudsak att spegla hur de sociala natver-
ken utvecklas under den sista livscykeln,
ndmligen dlderdomen.
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19.2 Samhallsutvecklingen
och vara sociala relationer

Kontakter mellan ménniskor — oavsett
om det galler kvantitet eller kvalitet —
praglas i stor utstrackning av faktorer
som geografisk omflyttning, skilsméassor
och separationer, sysselsattning och ar-
betsloshet, den offentliga sektorns over-
tagande av sysslor som tidigare skottes
av de egna hushéllen, och av hur social-
forsakringssystemet fordndras.

Sedan mitten av 1900-talet har urbani-
seringen medfort att en stor del av be-
folkningen ldmnar sin uppvaxtort for att
arbeta eller studera ndgon annanstans.
Mojligheterna till tata kontakter med
foraldrar, barndomsvanner och forank-
ring i det lokala sociala ndtverket gar da
ofta forlorade. I stdllet maste man bygga
upp ett nytt socialt natverk pa inflytt-
ningsorten. Dar okar betydelsen av kon-
takter med grannar, arbetskamrater och
genom foreningslivet, medan kontakter
inom familjen minskar. Den férdnderliga
arbetsmarknaden har ocksa inneburit att
manga bryter upp och flyttar till nya
orter mer dn en gang. Det betyder mins-
kad kontinuitet i de sociala relationerna,
okad anonymitet i storstiderna och en
tydligare uppdelning mellan arbete och
fritid, som bidrar till att ge ett annat
monster av sociala relationer och gemen-
skap dn det som man far om man bor
kvar pa uppvéxtorten.

Att kvinnor i Sverige i allt hogre grad
har skaffat sig utbildning och en egen
yrkeskarridr, har ocksé gett vidgade so-
ciala kontakter. Sedan efterkrigstiden har
arbetstiden minskat, semestern forlangts
och fritiden Okat, vilket har gett storre
mojligheter till sociala kontakter pa friti-
den. I omstruktureringen av arbets-
marknaden ingick en overforing av ar-
betsuppgifter fran hushallen till framst
den offentliga sektorn — barntillsyn, vard
av gamla och sjuka. Barnomsorgen och
skolan, dldreomsorgen och sjukvarden
har 6vertagit sysslor som tidigare band
samman familjemedlemmar och genera-
tioner bade i praktiken och emotionellt.
Det minskade beroendet av familj och
slaktingar dr pa bade gott och ont.
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Utvecklingstendenser som riskerar att
medfora en 6kning av andelen med sva-
ga sociala relationer ar arbetsloshet, in-
vandrarnas svarigheter att komma in i
arbetslivet, den forlangda utbildningsti-
den for unga som for manga innebér en,
atminstone tempordr, flyttning och en
senareldggning av etableringen i arbets-
livet. Vidare dven omstruktureringen
och specialiseringen inom arbetslivet
som vid 6kad social rorlighet mellan
generationerna skapar ckad social di-
stans mellan dessa.

Omfattningen och kvalitén av indivi-
dens sociala nitverk kan mer generellt
ses som resultatet av ett fortlopande ur-
val, bade av individen sjdlv och av andra
i hennes omgivning. Man viéljer och blir
vald som dktenskapspartner, man viljer
att etablera vankontakter med sina ar-
betskamrater, grannar, inom foreningsli-
vet etc. och man kan bli vald, ignorerad
eller mobbad. Utestangning fran sociala
natverk dr ett allvarligt vélfardsproblem.

Den ensamhet som &dldre ménniskor
upplever ar kanske olik den ensamhet
man kan finna bland yngre. Det dr en
ensamhet som uppstar niar kontakten
med arbetskamraterna férsvinner efter
pensioneringen och nér en efter en av
ens jamnariga gar bort. Forlusten av
make/maka eller ndgon annan man ar
fast vid ar i de flesta fall en avgorande
livskris. Det ar darfor naturligt att ande-
len som kdnner sig ensamma &r storre i
aldrarna over 80 ar dn i yngre pensio-
ndrsgrupper och att kvinnor oftare dn
man upplever ensamheten som ett pro-
blem. Det faktum att ndra vanner dor
medfor naturligtvis ocksa att antalet so-
ciala kontakter minskar. A andra sidan
kan frekvensen av de sociala kontakterna
minska utan att for den skull ge upphov
till okad ensamhet, om t.ex. de allra
narmaste finns kvar i livet och det ar
mojligt att uppratthalla kontakt med
dem.

I 6versiktstabellen i slutet av kapitlet
visas hur de sociala relationerna har for-
andrats under de senaste tjugofem aren
enligt ULF-undersokningarna, med be-
toning pa generationsskillnader. Det ar
dock, som sagt, endast den kvantitativa
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aspekten av de sociala relationerna som
har studerats. Har visas de andelar som
har tdta kontakter med anhoriga, gran-
nar eller andra vanner och bekanta. Men
det handlar ocksa om dem som allt i allt
har ett mycket litet umgédnge med andra
maéanniskor. Vi har valt att hdr enbart
redovisa umgange, medan andra former
av sociala relationer, som foreningsliv
och liknande behandlas i respektive ka-
pitel.

19.3 Familj och nara anhoriga

Efter pensioneringen nér bl.a. arbetet
inte langre utgor en stor del av vardagen,
spelar personer i det egna hushallet en
allt storre roll for samvaron med andra
manniskor. Detta avsnitt handlar om hur
manga som dr ensamboende, har egen
familj resp. frekvent umgas med néra
anhoriga.

19.3.1 Ensamboende

Att vara ensamboende blir allt vanligare
och har under tjugofem ar 6kat med fyra
procentenheter till 24 procent vid borjan
av 2000-talet. Var fjarde person i dldrar-
na mellan 20-84 ar bor saledes ensamma.
Okningen &r en naturlig konsekvens dels
av att ungdomar bildar familj senare,
dels av 0kade separationer: efter separa-
tionen foljer ofta en period som ensam-
boende. Det ger i en tvérsnittsanalys en
okning av ensamboendet, eftersom allt
flera befinner sig i en period mellan tva
relationer. Det behover inte innebéra att
fler lever som ensamboende under hela
sitt liv.

Ensamboendet dr naturligtvis mest
omfattande bland de dldsta. Narmare en
tredjedel av 65-74-aringarna och halften
av alla 75-84-aringar dr ensamboende.
Bland de allra dldsta, de som ar over 85
ar tre av fyra ensamboende. Om man ser
totalt till alla personer 6ver 55 &r som har
pension &r drygt 40 procent ensamboen-
de. Det ar bara de yngsta, 20-29-
aringarna, som ocksa nar relativt hga
nivder — med néstan en tredjedel ensam-
boende. I de efterfoljande medeldldrarna
(30-54 ar) minskar denna andel till cirka
16 procent.
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Om vi ser till grupperna med resp.
utan hélsoproblem (grupperna 151-158 i
oversiktstabellen), visar det sig att de
som har hdlsoproblem dr ensamboende i
betydligt hogre grad dn de som saknar
hélsoproblem enligt vara definitioner.
Detta beror antagligen pa att genom-
snittsdldern for de med hélsoproblem ar
hoégre inom vart och ett av vara taimligen
vidstrackta aldersintervall.

I samtliga aldersklasser upp till 65-ars-
aldern har ensamboendet 6kat signifi-
kant under 25-ars-perioden sedan borjan
av 80-talet. Den kraftigaste 6kningen av
ensamboendet dr koncentrerat till 41d-
rarna upp till cirka 45 ar. Detta beror
bl.a. pa att studietiden har férldangts, och
att familjebildningen sker senare. Det dr
under dessa aldrar som separationer och
partnerbyte har blivit vanligare (6kad
omséttning). Under det foljande dldran-
det, mellan 65 och 84 ar har ensamboen-
det tvartom minskat. Bland de allra &lds-
ta, 6ver 85 ar, ser vi inga avldsningsbara
skillnader.

Multivariata tvarsnittsanalyser

I diagramserien 19.1.a-c visas hur andelen
personer som dr ensamboende férandras
med aldern och dar jamfors ocksa utveck-
lingen mellan fyra olika tidpunkter: bérjan
och slutet av 80-talet, mitten av 90-talet
samt borjan av 2000-talet. Dessa berdkning-
ar sker med hjdlp av multivariat analys
(logitanalys; se teknisk kommentar i kapitel
1) och med kontroll for kon, klass, familjesi-
tuation och regionsstruktur.

I diagram 19.1.a kan konstateras att
ensamboendet har dkat ganska tydligt
sedan 80-talet for samtliga aldersgrupper
upp till pensionsédldrarna. Efter 65-
arsaldern ar periodskillnaderna mycket
sma och den 6kade andelen ensamsta-
ende med stigande dlder ar i stort ofor-
dndrad sedan borjan av 80-talet. Den
mest markanta 6kningen av ensamboen-
det har skett i ungdomsaren mellan 20
och 35 ar. Da vi vet att utflyttningen fran
fordldrahemmet i stort sett aldersmaéssigt
legat konstant sedan 80-talet, visar detta
pa en tydlig senareldggning av det forsta
permanenta parforhédllandet. Detta dr
ytterligare en aterspegling av 90-tals-
krisen for manga ungdomar, med hog
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arbetsloshet, saimre ekonomiska villkor
och svarigheter att fa en egen permanent
bostad for familjebildning — férhallanden
som inte har nagon pataglig paverkan
upp genom pensiondrsaldrarna.

Totalt sett ligger andelen ensamboen-
de mén och kvinnor pa ungefar samma
niva (cirka 24 procent). Men jamforelser
mellan dldrarna visar stora skillnader
(diagram 19.1.b). I ungdoms- och medel-
alder har médnnen betydligt hogre ande-
lar (senare parbildning dn jamnariga
kvinnor), och ensamboendet har for des-
sa Okat sedan 80-talets borjan. Denna
okning férekommer dven bland kvin-
norna i dessa aldrar, men mindre accen-
tuerat. Till bilden hor ocksa att det finns
ett litet kvinnounderskott, vilket bidrar
till hogre andel sammanboende bland
kvinnorna. Efter 55-drsdldern 6kar en-
samboendet bland kvinnorna kraftigt
och accelererande med stigande alder,
vilket beror pa den samlade effekten av
langre medellivslangd for kvinnor, samt
att de i regel ar yngre &n partnern. Peri-
odeffekterna dr genomgaende sma bland
kvinnorna.

Diagram 19.1.a

Ensamboende personer, efter period och alder.
Med kontroll for kon, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003

80

——1980/83
—=—1986/89
—=—1994/97
—o—|

2000/03
60 T -----q-------

70 +--

5O 4 -

40 +-----4-------
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Diagram 19.1.b

Ensamboende personer, efter kdn, period och
alder. Med kontroll for klass och region. Procenttal.
Kalla: ULF 1980-2003

80
1980/83 Man
1980/83 Kvinnor

70 4 - 1986/89 Man ]
1986/89 Kvinnor
1994/97 Man

60 4 - 1994/97 Kvinnor |
2000/03 Man
2000/03 Kvinnor

50

40 -

Diagram 19.1.c

Ensamboende personer, efter klass, period och
alder. Med kontroll for kén, familjesituation och
region. Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003

70
—=—(1980/83 Arhetare
——[1980/83 Hgr+M tjanstema
60 + - - —@—[2000/03 Arhetare
——[2000/03 Hgr+M tjanstema
50
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I de yngsta aldersgrupperna dr ande-
len ensamboende hogre bland tjanste-
méan pa hog- eller mellanniva jamfort
med arbetare, och har dessutom Okat
sedan borjan av 80-talet (Iangre utbild-
ningsperiod som medfor senare parbild-
ning). Efter cirka 40-ars-aldern blir for-
hallandet det omvanda med storre ande-
lar ensamboende inom arbetarklassen
(diagram 19.1.c). Detta kan tolkas som en
konsekvent selektion i partnervalet.
Andpra studier har visat att arbetare, ar-
betslosa och ldginkomsttagare har for-
hojd risk att vara ensamboende’.

Longitudinell analys

I tabell 19.1 visas en analys med longitu-
dinell ansats betrdffande andelen en-
samboende. Vi foljer dédr en panel dldre
fran 90-talet (1990/95) till sekelskiftet
(1998/2003), da respondenterna aldrats 8
ar. Vi kan alltsa studera dldrandets effek-
ter for olika grupper och samtidigt kon-
trollera for alder, kon, familj, klass och
region (logitanalys). Fyra modeller har
berdaknats.

Modell A visar till en borjan tvirsnitts-
skattningar i form av oddskvoter (=OK;
se dven kapitel 1) for varje delgrupp.
Oddskvoten visar den relativa nivan for
ensamboende, jamfort med en referens-
grupp (ddar OK=1) nar man samtidigt
kontrollerar for alla andra variabler i
modellen. Vi ser hér att andelen ensam-
boende 6kar helt naturligt bland de édldre
(cirka 70 procent, OK=1,7), ndr de blivit
ytterligare atta ar dldre. Méannen i dessa
aldrar dr ensamboende bara i hélften sa
stor utstrackning som kvinnorna
(OK=0,5), vilket beror pa kvinnornas
langre medellivslangd, samt att de i regel
ar yngre an sin partner. Vi kan ocksa se
en kraftig alderseffekt, ddar oddskvoten
okar stegvist med stigande dlder. Tjans-
temdn pa hog- och mellanniva, liksom
foretagare, har lagre oddskvoter ensam-
boende dn arbetare och lagre tjansteman.
Slutligen visas att kvoten ligger betydligt
hogre i de tre storstadsregionerna an i
landet i 6vrigt.

! Se Vogel och Haéll (utg.): Vélfard och ojamlikhet i 20-
arsperspektiv. Rapport 91 i serien Levnadsférhallanden.
SCB, 1997.
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Modell B visar den longitudinella, dvs.
individuella, férandringen Over atta lev-
nadsar fran borjan av 90-talet till sekel-
skiftet. Har visar oddskvoterna férand-
ringen av ensamboendet i forhallande till
utgangsldget for varje person atta ar tidi-
gare. D4 vi tidigare sett att det sker en
pataglig 6kning av ensamboendet i sam-
band med dldrandet blir resultaten de
forvantade for de olika befolknings-
grupperna, med en oddskvot som varie-
rar mellan 1,4 och 2,2 — saledes for
manga en fordubbling eller ddromkring.
Vi ser att mén l6per mindre risk dn
kvinnor att bli ensamma (OK=1,4 resp.
1,9) samt att risken 6kar med levnadsal-
dern (partnerns dodsrisk).

Modell C anger inflodet till kategorin
ensamboende, givet att man inte var det-
ta vid den forsta intervjun och modell D
visar det omvénda forhallandet — dvs.
utflodet fran ensamboende till icke en-
samboende. Procentandelarna i tabellen
baseras saledes pa de som dndrat posi-
tion under atta-arsperioden.

De mest framtrddande skillnaderna
avser kon och alder. Dubbelt s4 manga
kvinnor som mén har forlorat sin partner
under attadrsperioden (23 resp. 11 pro-
cent), och det sker en kraftig 6kning med
stigande alder. Detta &r ocksa val doku-
menterat genom tvédrsnittsanalyserna i
det 6vriga diagram- och tabellmaterialet.

Den omvianda tendensen finns nar det
gdller dem som var ensamboende for
atta ar sedan, men inte ar det langre -
hogre andelar bland médnnen (man har
flyttat ihop med en yngre kvinna) och
hogre andelar i dldrarna mellan 45-64 ar
dn bland de som &r dldre. Det dr dock en
mycket liten andel som pa &dldre dagar
ingdr en ny parrelation.
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Tabell 19.1 Longitudinell multivariat
analys av forandringar ndr det galler
ensamboende. Logitanalys. Oddskvoter
(OK) resp. procenttal. Fyra modeller (se
kapitel 1). Personer som 1990-1995 var
45-76 ar. Antalet intervjuer dr 15 190.

Modell
A B cC D
OK OK %+ %-

Period

1990-1995 1,0

1998-2003 1,7*

Kon

Man 05*14*11,2124
Kvinna 1,0 1,9%229 57
Alder

45-54 ar 1,0 1,5* 94 14,8
55-64 1,4*15*11,3 124
65-69 22*18*189 7,2
70-76 41*22*316 3,7
Civilstand

Ensamstaende - - - -
Gift/'sambo - - - -
H-region

Sthim,Gbg,Malmé 1,4 *1,5* 16,2 8,5

Ovr. stérre stader 1,0 1,8*15,6 8,8
Ovriga Sverige 1,17 1,7*16,9 8,1
Klass

Arbetare 1,0 1,7*175 7,8
Lagre tjansteman 1,0 1,5*14,1 9,8

Mellan/hégre tjm 0,8*1,7*14,1 9,8

Foretagare 0,7*1,8*16,5 8,3
Jordbrukare 0,9 2,0*16,8 8,2
19.3.2 Har egen familj

Som en direkt konsekvens av det 6kande
ensamboendet minskar andelen personer
som bor ihop med en egen familj (dvs.
make/maka/sambo och/eller barn).
Data visas som indikator nummer tva i
oversiktstabellen i slutet av kapitlet. Des-
sa hittills redovisade indikatorer, ensam-
boende resp. egen familj, kompletterar
néastintill varandra och dr varandra ute-
slutande. Resten av befolkningen (totalt
cirka fyra-fem procent i dldrarna mellan
20 och 84 ar) bor under andra former,
tillsammans med syskon, andra slak-
tingar eller andra vanner och bekantar
eller &r institutionsboende.
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Totalt bor drygt 70 procent med en
egen primarfamilj, vilket d&r en minsk-
ning med ndrmare tvd procentenheter
sedan borjan av 80-talet. Det dr dock sto-
ra skillnader mellan olika aldersgrupper.
Fler ungdomar (framfor allt unga kvin-
nor) bor idag kvar i fordldrahemmet pa
grund av langre studietid, arbetsloshet,
hoga boendekostnader, etc. Ungdomar
kommer idag ocksa ut i arbetslivet sena-
re, vilket leder till senare parbildning och
barnafddande. Detta har bidragit till att
andelen 20-29-dringar med egen familj
har minskat med cirka tio procentenhe-
ter och andelen 30-44-aringar med fyra
procentenheter under tjugofemarsperio-
den sedan borjan av 80-talet.

Bland pensiondrer har andelen med
egen familj ddremot 6kat — med fem pro-
centenheter bland 65-74-aringarna och
med sju procentenheter bland 75-84-
aringarna. Bland de allra dldsta, 6ver 85
ar, ar okningen mindre och inte statis-
tiskt sikerstilld. Okningen bland pen-
siondrerna &dr en konsekvens av att dessa
idag lever och ar friskare lingre. Det
betyder att forlusten av partnern ocksa
skjuts uppat i aldrarna. Fler dldre perso-
ner har ocksa, efter utbyggnad av hem-
tjanst och hemsjukvard, majlighet att bo
kvar i det egna hemmet med sin
make/maka/sambo, &ven om de ar
drabbade av sjukdom.

19.3.3 Umgange med néra an-
horiga

Med néra anhorig avses saval barn, som
forédldrar och syskon som inte bor i det
egna hushallet. Som indikator nummer
tre i 6versiktstabellen visas att knappt 60
procent av alla mellan 20 och 84 ar minst
varje vecka traffar ndgon ndra anhorig.
Detta dr en minskning med tva-tre pro-
centenheter sedan borjan av 80-talet.

Longitudinell analys

Skillnader mellan olika aldrar, kon, so-
cioekonomisk grupper och familjeférhal-
landen visas i diagramserien 19.2.a-d,
dér vi med hjdlp av multivariat analys
(logitanalys; se teknisk kommentar i ka-
pitel 1) konstanthaller for resp. bak-
grundsegenskaper.
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Skeendena under olika levnadséldrar
speglas pa ett ganska forklarligt satt i
diagram 19.2.a. Vi finner relativt hoga
andelar i 20-30-aldern, dd man flyttat ut
fran foraldrahemmet men fortfarande
frekvent traffar sina fordldrar eller sys-
kon. Bland de yngsta, 20-24 ar, har det
skett en pdtaglig minskning med cirka 10
procentenheter sedan 80-talet (fran 60 till
50 procent). Fran 30-35-arsaldern mins-
kar kontakterna, man kanske flyttar till
en annan ort, bildar familj och far kanske
egna barn, vilket kan minska méjlighe-
terna till flitigt umgéange med fordldrar
och syskon. I 6vre medeldldrarna (45+)
Okar ater andelarna med tata kontakter,
nu (dven) med de egna barnen som flyt-
tat ut, men som man fortfarande upp-
ratthéller veckovisa umgangen med.
Efter pensionsdldrarna planar kurvorna
ut och minskar sedan nagot med stigan-
de dlder, ndr fordldrar och syskon dor
och barnen kanske dr upptagna med
egna barn. Dock, dnda upp i 85-ars-
aldern haller drygt 60 procent regelbun-
den veckovis kontakt med ndra anhorig
utanfor familjen. Férutom bland ung-
domarna forekommer det endast sma
och ganska oregelbundna skillnader mel-
lan perioderna.

Diagram 19.2.b visar sma skillnader i
anhorigkontakter mellan unga mén och
kvinnor. Déarefter, fran och med cirka 40-
arsaldern &r det betydligt vanligare att
kvinnorna haller kontakt med foraldrar,
syskon eller egna utflyttade barn.

Det ar betydligt vanligare att arbetare
traffar ndra anhoriga minst en gang per
vecka, dn att tjanstemén pa hog- eller
mellanniva gor detta (diagram 19.2.c).
Framforallt efter pensionsaldrarna har
dessa andelar 6kat sedan borjan av
80-talet, bade bland arbetare och tjans-
teman.

I diagram 19.2.d gors slutligen jamfo-
relser mellan ensamstdende och sam-
manboende, da vi kontrollerar for kon,
klass och region. Hér ar det stora skill-
nader mellan olika faser i livet. Bland de
yngsta, 20-30 ar, och fran 55-drsdldern
och uppat dr det betydligt vanligare att
sammanboende har frekventa kontakter
med anhoriga utanfér hushallet.
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Diagram 19.2.a
Traffar anhoriga minst en gang per vecka, efter
period och alder. Med kontroll for kon, klass, familj
och region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 19.2.b
Traffar anhoriga minst en gang per vecka, efter
kon, period och alder. Med kontroll for klass, familj
och region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 19.2.c
Traffar anhoriga minst en gang per vecka, efter
klass, period och alder. Med kontroll for kon,
familjesituation och region. Procenttal. Kélla: ULF
1980-2003
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Diagram 19.2.d

Traffar anhoriga minst en gang per vecka, efter
familj, period och alder. Med kontroll for kén,
klass och region. Procenttal. Kélla: ULF 1980-
2003
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Bland de yngre avser detta formodligen
fordldrar och syskon, medan det bland
de dldre d@ven de utflyttade barnen till-
kommer. I medelédldrarna ar det tvartom:
de ensamstdende har oftare kontakter
med ndra anhoriga. Hér kan det vara sa
att man i brist pa egen partner fortsatter
att uppratthalla tita férbindelser med
fordldrar och syskon.

Naésta indikator i Oversiktstabellen vi-
sar det lagfrekventa alternativet — de
som har “litet eller inget umgiinge med nira
anhériga”, vilka dr de som tréffar sina
ndrmaste (barn, fordldrar eller syskon)
hogst nagon enstaka gang om dret, eller
ocksa saknar de ndra anhoriga utanfor
det egna hushallet. Detta galler for unge-
far en femtedel av befolkningen, 20-85 ar,
cirka 1 260 000 personer — totalt sett ofor-
dndrat sedan borjan av 80-talet.

Har &r skillnaderna ganska sma mel-
lan de olika kons- och aldersgrupperna.
De lagsta andelarna, 11-12 procent, ater-
finns bland kvinnorna i 55-74-arsaldern.
Vi kan ocksa notera att andelen som sak-
nar umgange med ndra anhoriga har
minskat patagligt bland de dldre sedan
borjan av 80-talet. Andelen i detta avse-
ende isolerade aldringar har sdledes
minskat.

19.4 Umgange med grannar

Vissa grupper av manniskor ar mer
bundna till sin bostad och dess nédrhet dn
andra, t.ex. barn och ungdomar, hemar-
betande vuxna och pensionérer. For de
senare vilka inte har ett arbete och ar-
betskamrater som kan tillfredsstilla en
del av det sociala behovet kan umgange
med grannar vara av stor betydelse. Det-
ta saval for att tacka ett behov av kontak-
ter med personer utanfér den egna famil-
jen, som, inte minst, som en resurs.
Grannar kan vara varandra till hjalp med
sma tjanster av olika slag, t.ex. lan av en
borrmaskin, blomstervattning och att
halla extra uppsikt ndr ndgon ar bortrest
etc.

I denna rapport har vi valt att belysa
grannumgéange med de andelar som
"brukar triffa och umgds med sina grannar
varje vecka”. Totalt sett géller detta for
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cirka 26 procent av befolkningen, men
med en kraftig nedgang med cirka sju
procentenheter sedan borjan av 80-talet. I
oversiktstabellen i slutet av kapitlet re-
dovisas nuldge och utveckling for de 163
redovisningsgrupper som dr gemen-
samma for samtliga indikatorer. I det
foljande beskrivs detta med hjalp av
multivariat resp. longitudinell analys.

Multivariat tvirsnittsanalys

I diagramserien 19.3.a-d visas andelarna
med tdta grannkontakter, genom multi-
variat tvarsnittsanalys. Dér jamfors olika
aldersgrupper (i femarsklasser) och fyra
tidpunkter: borjan resp. slutet av 80-talet,
mitten av 90-talet samt borjan av
2000-talet. Kontroll gors for kon, klass,
familjesituation och region (se teknisk
kommentar till logitanalys i kapitel 1).

I diagram 19.3.a visas i grova drag att
en forsta topp betrdffande grannum-
ganget intrdffar ungefar i 30-40-arsal-
dern. D4 har manga etablerat sig i sitt
bostadsomrade, skaffat barn och traffar
ofta andra forédldrar i grannskapet. Dér-
efter sker en nedgdng, barnen vaxer upp,
barnledigheten tar slut och ménga ab-
sorberas mer av arbetslivet. Efter 55-
arsdldern borjar arbets- och andra aktivi-
teter att trappas ned och fler tillbringar
mer tid hemmavid. De tdta grannkontak-
terna Okar pa nytt fram till efter pen-
sionsaldern, varefter en viss stagnation
intrdder.

Utvecklingen bland personer i vre
medeldldern och bland alderspensiona-
rer visar relativt sma variationer 6ver 25-
arsperioden. Det ar ungdomarna som
avviker fran detta monster. Vid 2000-
talets borjan dr grannkontakterna betyd-
ligt farre dn de var tidigare, framfor allt
under 80-talet. Detta kan tyda pa att en
tidsforskjutning foranledd av 6kad ung-
domsutbildning, 6kat ensamboende,
senare barnafddande och senare egen
bosdttning lett till firre grannkontakter
under ungdomsaren.
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Diagram 19.3.a

Personer som umgas med grannar varje vecka,
efter period och alder. Med kontroll for kon, klass,
familjesituation och region. Procenttal.

Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 19.3.b

Personer som umgas med grannar varje vecka,
efter kon, period och alder. Med kontroll for klass,
familjesituation och region. Procenttal.

Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 19.3.c

Personer som umgas med grannar varje vecka,
efter klass, period och alder. Med kontroll fér kon,
familjesituation och region. Procenttal. Kalla: ULF
1980-2003
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Diagram 19.3.d

Personer som umgas med grannar varje vecka,
efter familj, period och alder. Med kontroll for kén,
klass och region. Procenttal.

Kalla: ULF 1980-2003
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I diagram 19.3.b visas utdver period-
och aldersskillnader dven en jamforelse
mellan mén och kvinnor. De tidigare
noterade flitiga grannkontakterna i de
barnafédande aldrarna och i samband
med barnens uppvaxt, framstar har som
framfor allt en kvinnlig aktivitet. Det ar
da dessa dr hem- eller deltidsarbetande
som skillnaderna i jamforelse med méan-
nen ar speciellt accentuerade. I de 6vre
medeldldrarna utjgmnas konsskillnader-
na, varefter, uppat pensionsaldrarna,
grannkontakterna ater oftast dr hogre
bland kvinnorna. Den tidigare konstate-
rade minskningen i grannkontakter
bland ungdomar, bekraftas har for bade
maén och kvinnor.

Umgingesfrekvensen grannar emellan
ar i sa gott som samtliga aldersgrupper,
och for var och en av tidsperioderna,
hogre bland arbetare &@n bland tjanste-
maéan pa hog- eller mellanniva. Detta illu-
streras i diagram 19.3.c genom en jamfo-
relse mellan bérjan av 1980- resp. bérjan
av 2000-talet.

Fram till cirka 45-arsaldern dr det hog-
re andelar av samboende dn ensamsta-
ende som tréffar sina grannar varje
vecka (ofta fastare etablerade i ett bo-
stadsomrade; barnens uppvéxtperiod).
Dérefter skiftar andelarna och det ar
istdllet de ensamstaende som i allt storre
utstrackning svarar for grannkontakter-
na. Detta dr speciellt uttalat i pensionars-
aldrarna, dd ménga av dem som blir
lamnade ensamma av maka/make i
okande utstrackning soker ett umgénge
bland grannarna (diagram 19.3.d).

Longitudinella analyser

I tabell 19.2 visas en analys med longitu-
dinell ansats betraffande grannkontakt-
frekvensen. Vi foljer ddr en panel dldre
fran borjan av 90-talet (1990/95) till runt
sekelskiftet (1998/2003), da responden-
terna aldrats 8 ar.

Modell A visar forst tvirsnittsskatt-
ningar i form av oddskvoter (=OK; se
aven kapitel 1) for varje delgrupp, som
visar den relativa nivan for grannkontak-
ter, jamfort med en referensgrupp (déar
OK=1) ndr man samtidigt kontrollerar
for ovriga variabler i modellen. Det finns
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hér ingen skillnad mellan de tva perio-
derna och inte heller mellan kénen. Dar-
emot dr det vanligare med grannkontak-
ter i aldersgrupperna over 55 ar dn bland
45-54-aringar, liksom det ar vanligare
bland ensamstdende &n bland gif-
ta/samboende (substitut for forlorade
familjekontakter?). Betraffande klasskill-
nader dr grannkontakter vanligare bland
arbetare dn bland tjanstemén. Den allra
hogsta kvoten (OK=1,5) forekommer
dock bland jordbrukarna.

Slutligen visas att grannkontakterna ar
betydligt farre i de tre storstadsregioner-
na, och 6kar sedan med minskande be-
folkningstathet, vilket kan speglar urba-
niseringens konsekvenser, omflyttningar
och varaktigheten i boendet i den aktuel-
la bostaden. Detta kan ocksa hianga
samman med att villa/smahusbebygg-
else d&r mer utbredd utanfor de tre stor-
stadsomradena, dér vi vet att grannkon-
takter dr betydligt vanligare.

Modell B visar den longitudinella for-
andringen Over atta levnadsar fran bor-
jan av 90-talet till sekelskiftet. Har visar
oddskvoterna forandringen av tdta
grannkontakter i férhallande till ut-
gangslaget fOr varje person atta ar tidiga-
re. Sett pa detta sdtt, utifrdn samma per-
soners svar vid de tva intervjutillfdllena,
blir férandringarna mycket sma, och
ligger genomgdende mycket ndra 1,0.
Detta tyder ocksa pa att grannkontakter
ar relativt stabila over livstiden.

Modell C visar inflodet till tita grann-
kontakter (procent av dem som inte hade
nagra sddana vid borjan av 90-talet), och
modell D visar det omvianda, dvs. utflo-
det - att grannkontakterna har minskat
fran minst en gang i veckan for atta ar
sedan till en lagre niva. Procentandelar-
na i tabellen utgdr sdledes fran de som
dndrat position under atta-arsperioden.
Skillnaderna &dr ganska sma mellan fler-
talet grupper. Den enda tydliga tenden-
sen giller den regionala indelningen, dar
det ar fler utanfor de storre stdderna som
tillkommit, dvs. rort sig fran icke- till
frekvent umgénge, och relativt sett farre
som rort sig dt andra hallet. Samma ten-
dens finns ocksa bland jordbrukarna
relativt 6vriga socioekonomiska grupper.
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Tabell 19.2 Longitudinell multivariat ana-
lys av fordandringar for de som traffar
grannar varje vecka. Logitanalys. Oddskvo-
ter (OK) resp. procenttal. Fyra modeller (se
kapitel 1). Personer som 1990/1995 var 45-
76 ar. Antalet intervjuer ar 15190.

Modell
A B C D
OK OK %+ % -

Period

1990-1995 1,0

1998-2003 1,0

Kon

Man 0,9*1,0 22,0479
Kvinna 1,0 1,0 24,8 44,1
Alder

45-54 ar 1,0 0,9 19,7515
55-64 1,2*1,3%26,4 42,0
65-69 1,2*1,1 24,4 446
70-76 1,3*0,9 23,4 46,0
Civilstand

Ensamstaende 1,3*1,1 24,3 44,8
Gift/'samboende 1,0 1,0 22,5472
H-region

Sthim,Gbg,Malmé 0,7 * 1,1 20,0 51,1
Ovr. stérre stader 1,0 1,1 23,7 45,6

Ovriga Sverige 1,5%*0,9 26,9 414

Klass

Arbetare 1,0 1,0 22,6 47,2
Lagre tjanstemadn 0,8 *1,0 19,4 52,0
Mellan/hdgre tim 0,8 * 1,1 18,7 53,0
Foretagare 0,9 1,1 225472

Jordbrukare 1,5*0,9 30,3374

19.5 Umgange med vanner
och bekanta utanfor slakten

I ULF-understkningarna kartlaggs um-
gange med Ovriga vanner och bekanta
med foljande fraga: “Hur ofta brukar du
trdffa och vara tillsammans med andra
vanner och bekanta eller slaktingar? Rak-
na da inte med nuvarande grannar eller
arbetskamrater”. Fragan stills efter fra-
gorna om umgange med forédldrar, barn
och syskon.

Drygt hilften av den vuxna befolk-
ningen umgds minst varje vecka med en
eller flera ur sin bekantskapskrets som inte ir
nira anhorig, arbetskamrat eller granne.
Detta dr en 6kning med 4 procentenheter
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under tjugofemarsperioden sedan borjan
av 80-talet.

Detta tita umgédnge med vanner och
bekanta star i forsta hand 20-29-
aringarna for, med en andel pa cirka 85
procent (skol-/studiekamrater; omfat-
tande kontakter under parbildningsal-
dern). Hur utvecklingen sedan fortsatter
upp genom dren visas i diagram 19.4.a,
dér vi konstanthaller for skillnader be-
traffande kon, klass, familj och region
(logitanalys: se t.ex. avsnitt 19.4 eller
teknisk kommentar i kapitel 1).

Efter 30-drsdldern minskar andelarna
ganska snabbt och successivt fram till 55-
arsaldern, da kurvorna planar ut och
stabiliseras kring 50-60-procentsnivan.
For flertalet dldersgrupper, men framst
bland ungdomarna skedde det en 6kning
under 80-talet. Harefter dr skillnaderna
marginella mellan de redovisade perio-
derna.

Skillnaderna mellan méan och kvinnor,
liksom mellan arbetare och tjansteman ar
generellt mycket sma, och visas darfor
inte i diagramform. For en detaljerad
redovisning av dessa, se 6versiktstabel-
len i slutet av kapitlet.

De tydligaste differenserna forekommer,
inte ovantat, mellan ensamstdende och
sammanboende, med en, i detta avseen-
de, betydligt storre umgangesfrekvens
bland de ensamstaende (diagram 19.4.b).
Skillnaden ar minst bland ungdomar och
yngre medeldlders personer, men okar
sedan efterhand med stigande alder, och
ar som storst i aldrarna 6ver 55 ar. De
ensamstaende kompenserar sdledes av-
saknaden av partner med ett mera om-
fattande umgéangesliv med vanner och
bekantar.
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Diagram 19.4.a

Umgénge utanfor slakt minst en gang per vecka,
efter period och alder. Med kontroll for kon, klass,
familj och region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 19.4.b
Umgange utanfor sldkt minst en gang per vecka,
efter familjesituation, period och alder. Med kontroll
for kon, klass och region. Procenttal. Kélla: ULF 1980-
2003
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I 6versiktstabellen redovisas ocksa de
som inte har ndgot umgéange med andra
an eventuella ndra anhoriga, med defini-
tionen “hogst nagon enstaka gang om
aret traffar man mer avlagsna slaktingar,
grannar, arbetskamrater eller andra van-
ner och bekanta”. Detta géller for unge-
far nio procent av befolkningen, en
minskning med drygt en procentenhet
sedan borjan av 80-talet. Denna indikator
ar naturligtvis omvéant aldersberoende i
forhallande till den ovan beskrivna, med
en tydlig och successiv upptrappning
fran 2 procent bland 20-29-aringarna till
32 procent bland de dldsta alderspen-
siondrerna, de som &r over 85 ar. I abso-
luta tal innebéar detta att ungefar 320 000
pensiondrer lever utan ndgot umgange
utanfor kretsen av eventuella ndra anho-
riga. Har &r skillnaderna saval mellan
mén och kvinnor som mellan. ensamsta-
ende och sammanboende ganska sma.

Den sista indikatorn i detta avsnitt i
oversiktstabellen, “litet umginge”, skar-
per kraven ytterligare. Har finns de som
inte heller tréffar ndgra ndra anhoriga
(barn, syskon, fordldrar) utanfor hushal-
let. Hér ar andelarna lyckligtvis sma: i
hela befolkningen cirka tva procent och
utvecklingen visar en minskning pd en
procentenhet sedan borjan av 80-talet —
en positiv utveckling saledes. Aven hir
sker dock en tydlig successiv 6kning fran
en procent bland 20-29-aringarna till
drygt sex procent bland dem 6ver 85 ar.
For samtliga pensiondrer 6ver 55 ar lig-
ger andelen pd mellan tre och fyra pro-
cent, vilket innebar att ungefar 65 000 av
dessa inte har nagot umgange utanfor
det egna hushéllet. Sannolikt finns det
ett icke obetydligt morkertal i dessa siff-
ror. Isolerade personer ingdr troligen
oftare i bortfallet, och vi maste ocksa
rdkna med att limnade intervjuuppgif-
terna ibland inte &r korrekta.

19.6 Har nagon nara van

De flesta (drygt 80 procent) har en eller
flera riktigt “néra vinner (utanfor hushdil-
let), som de kan ta kontakt med och prata
med om vad som helst”. Andelarna varie-
rar givetvis stort med alder och kén, fran
93 procent for de yngsta kvinnorna (20—
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29 ar) till 52 procent for de dldsta mén-
nen (85 ar och dldre).

Den sista indikatorn i 6versiktstabel-
len speglar omvandningen av detta, an-
delen som inte har ndgon sadan van. Det-
ta gédller ungefdr 17 procent i hela den
vuxna befolkningen, med en kraftig
minskning, minus atta procentenheter,
sedan borjan av 80-talet.

Multivariat tvarsnittsanalys

Den allménna tendensen ar kraftigt
6kande andelar med stigande alder, och i
varje aldersgrupp hogre andelar bland
maénnen dn bland kvinnorna. I diagram-
serien 19.5.a-d visas dessa andelar nar
kontroll gors for resp. kon, klass, familje-
situation och region. Detta gors med
hjalp av multivariat analys pa samma
satt som for flera av de tidigare indikato-
rerna i detta kapitel (se ocksa den teknis-
ka beskrivningen i kapitel 1).

I diagram 19.5.a visas den positiva ut-
vecklingen genom den patagliga minsk-
ningen Over tiden av andelen som inte
har ndgon nédra van — successivt fallande
kurvor i alla aldrar. For varje dlders-
grupp galler saledes att andelen utan
nagon ndra van har minskat sedan bor-
jan av 80-talet. Skillnaderna mellan olika
aldrar dr dock betydande. Bland ung-
domarna upp till 35 ar dr det mindre dn
10 procent som uppger sig inte ha nagon
ndra van. Med stigande alder glesas
vankretsen ut betydligt, frdn cirka 75-
arsdldern ar det 6ver 30 procent som inte
langre har ndgon néra véan.

For samtliga dldersgrupper (och for
samtliga perioder) dr det mdnnen som i
hogre utstrackning &n kvinnor saknar
nagon ndra van (diagram 19.5.b). Detta
innebar att kvinnor oftare &n mén har en
fortrolig van utanfor familjen, medan
den funktionella motsvarigheten for
maéannen ofta blir partnern. Differensen
mellan konen dr tydlig redan bland ung-
domarna, vaxer sedan ytterligare och ar
som storst i ungefar 40-55-arsaldern, for
att sedan dter minska ndgot i pensions-
aldrarna.
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Diagram 19.5.a

Personer som saknar nagon néra van, efter
period och alder. Med kontroll for kén, klass,
familjesituation och region. Procenttal.

Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 19.5.b

Personer som saknar nagon nara van, efter kon,
period och alder. Med kontroll for klass,
familjesituation och region. Procenttal.

Kélla: ULF 1980-2003

50

—=—1980/83 M3
——{1980/83 Kvinnor
—=—1986/89 M3
——{1986/89 Kvinnor

40 - —=—1994/97 M§ -
——1{1994/97 Kvinnor
-8—2000/03 Man

2000/03 Kvinnor
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X D o O X O (X D X G
Vo Y S XN 9 8 © ’\’\‘b
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Diagram 19.5.c

Personer som saknar nagon néra van, efter klass,
period och alder. Med kontroll fér kon, familjesituation

och region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003

50

40 -

—=—1980/83 Arbgtare
—— (1980/83 Hgr+M tjanstemg@
—8—2000/03 Arbgtare
——P000/03 Hgr+M tjanstemg@

Diagram 19.5.d
Personer som saknar nagon nara van, efter

familjsituation, period och alder. Med kontroll for kon,

klass och region. Procenttal.
Kalla: ULF 1980-2003

50

40 -

RAR

1980/83 En
1980/83 Sal
2000/03 En
2000/03 Sa

samstaende
mmanboend
samstaende
mmanboend
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Diagram 19.5.c visar utvecklingen ef-
ter period, dlder och klass ndr kontroll
gors for kon, familjesituation och region.
Har framgar att det dr arbetare som i
storre utstrackning dn tjdnsteman pa
hog- eller mellanniva saknar ndgon ndra
van.

Slutligen, att inte ha ndgon néra van ar
vanligare bland samboende &n bland
ensamstdende, vilket géller for samtliga
aldersgrupper resp. perioder (diagram
19.5.d).

Longitudinella analyser

I tabell 19.3 visas en analys med longitu-
dinell ansats for andelen som inte har
ndgon nira vin, ddr vi, pd samma satt
som for nagra av de tidigare indikato-
rerna, foljer en panel som vid borjan av
90-talet (1990/95) var 45-76 ar, till kring
sekelskiftet (1998/2003), da responden-
terna aldrats 8 ar.

Modell A ger till att borja med tvirsnitts-
skattningar i form av oddskvoter (=OK;
se dven kapitel 1) for varje delgrupp.
Oddskvoten visar den relativa nivan av
att inte ha ndgon vén, jamfort med en
referensgrupp (dar OK=1), ndr man sam-
tidigt kontrollerar for alla andra variab-
ler i modellen. De iakttagelser som kan
goras fran det ovriga tabell- och dia-
grammaterialet bekraftas har: andelen
utan nédra van dr hogre bland maén, sti-
gande med 6kande alder, hogre bland
gifta/samboende och nagot hogre bland
arbetare och jordbrukare relativt ovriga
socioekonomiska grupper. Nagra regio-
nala skillnader finns inte.

Modell B visar den longitudinella for-
andringen Over atta levnadsar fran bor-
jan av 90-talet till runt sekelskiftet. Har
visar oddskvoterna de individuella for-
andringarna under atta dr vad avser att
inte ha ndgon néra van. Sett pa detta sitt,
utifrdn samma personers svar vid de tva
intervjutillfallena, dr forandringarna
sma. De enda noterbara skillnaderna &r
att de dldsta i storre utstrackning har
tappat kontakten med nagon van (kan-
ske genom dodsfall), vilket ocksa galler
for de ensamstaende.

Modell C visar andelen som inte lang-
re har en ndra van men som hade nagon
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atta ar tidigare och modell D det om-
vanda forhallandet, dvs. de som numera
har en ndra van. Procentandelarna i ta-
bellen utgar séledes fran dem for vilka
nagon forandring skett under atta-ars-
perioden. Med detta redovisningssatt
visar det sig att det dr firre médn an
kvinnor som etablerat en sadan vanrela-
tion och att det &r farre bland de dldre
jamfort med de yngre.

Tabell 19.3 Longitudinell multivariat ana-
lys av fordandringar av att inte ha nagon
nara van. Logitanalys. Oddskvoter (OK)
resp. procenttal. Fyra modeller (se kapitel 1).
Personer som 1990/1995 var 45-76 ar. Anta-
let intervjuer ar 15 190.

Modell
A B C D
OK OK %+ % -

Period

1990-1995 1,0

1998-2003 1,1~

Kon

Man 2,3*1,0 22,4 38,0
Kvinna 1,0 1,1 12,9545
Alder

45-54 ar 1,0 1,0 13,7 52,8
55-64 1,2*1,0 15,150,0
65-69 1,6 *1,1 18,7 43,5
70-76 21*1,2*22,1384
Civilstand

Ensamstaende 0,7*1,2*17,2 46,0
Gift/'samboende 1,0 1,0 17,146,2
H-region

Sthim,Gbg,Malmé 1,0 1,1 16,9 46,6
Ovr. stérre stader 1,0 1,0 17,1 46,1
Ovriga Sverige 1,0 1,1*17,4 45,6
Klass

Arbetare 1,0 1,0 17,2 46,0
Lagre tjansteman 0,7 *1,2 15,8 48,6
Mellan/hégre tjm 0,8*1,1 15,1 49.9
Foretagare 0,8*1,0 16,6 47,0
Jordbrukare 1,0 1,1 18,4 44,0
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19.7 Sammanfattning

Den svenska befolkningens sociala kon-
taktndt under de senaste 25 dren har ut-
vecklats i nagot olika riktningar. Det ar
betydligt fler som har ndgon riktigt nara
vdan som man kan anfortro sig at, liksom
det dr vanligare att man umgdas med van-
ner och bekantar utanfor det egna hus-
héllet minst varje vecka. Daremot har
umgénget grannar emellan minskat, man
umgds mera sdllan med nédra anhoriga,
farre har en egen familj och ddrmed finns
det fler ensamboende.

I detta kapitel ges en allmén bild av de
dldres sociala relationer med betoning pa
utvecklingen de senaste dren, men ocksa
ijamforelse med yngre generationer. Det
utgor ett komplement till ndsta kapitel i
rapporten, dér de aldres sociala kontak-
ter stélls i relation till deras subjektiva
upplevelse av ensamhet (kap. 20: "Socia-
la relationer och upplevelse av ensam-
het”).

Nagra axplock fran resultaten:

Totalt sett bor ungefar var fjarde per-
son mellan 20 och 85 ar ensamma — en
okning med fyra procentenheter sedan
borjan av 80-talet. Naturligtvis ar en-
samboendet mest omfattande bland de
dldre, men det dr bland yngre och me-
delalders 6kningen varit storst. Bland
alderspensiondrerna ar det tvartom sa att
fler bor med en egen familj idag an for
ett par decennier sedan. Okningen bland
pensiondrerna dr en konsekvens av att
dessa idag lever och ar friskare langre.
Det betyder att forlusten av partnern
ocksa skjuts uppat i dldrarna. Fler dldre
personer har ocksd, efter utbyggnad av
hemtjanst och hemsjukvérd, méjlighet
att bo kvar i det egna hemmet med sin
make/ maka/ sambo, aven om de ar
drabbade av sjukdom.

En fjardedel av befolkningen brukar
triffa och umgds med sina grannar varje
vecka, men med en kraftig nedgédng med
cirka 7 procentenheter sedan borjan av
80-talet. Grannumganget ar flitigast un-
gefdr i 30-40-arsdldern, da manga har
etablerat sig i sitt bostadsomrdde, skaffat
barn och traffar andra foraldrar i grann-
skapet. Dérefter sker en nedgéng, barnen
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vaxer upp och manga absorberas mer av
arbetslivet. Efter 55-drsdldern borjar ar-
bets- och andra aktiviteter att trappas
ned och fler tillbringar mer tid hemma-
vid. De tdta grannkontakterna okar pa
nytt fram till efter pensionsaldern. Detta
ar speciellt uttalat bland dldre ensamsta-
ende, dd manga som blir limnade en-
samma av maka/make i 6kande ut-
strackning soker umgange bland gran-
narna.

Drygt hilften av den vuxna befolk-
ningen umgids minst en ging i veckan med
en eller flera ur sin bekantskapskrets som inte
dr nira anhorig, arbetskamrat eller granne.
Detta dr en 6kning med 4 procentenheter
under den senaste 25-drsperioden. Det
tata umganget dr vanligast i 20-29-
arsaldern (ca. 85 procent) och minskar
sedan snabbt och successivt fram till 55-
arsaldern, da kurvan planar ut och stabi-
liseras kring 50-60-procentsnivan.

A andra sidan ar det i genomsnitt cir-
ka tio procent som hogst ndgon enstaka
gang om aret umgas med vanner och
bekanta. Har ser vi en tydlig 6kning med
stigande alder fran 2 procent bland de
yngre till 32 procent bland de som ar
over 85 ar. I absoluta tal innebar detta att
ungefdr 320 000 pensiondrer lever utan
nagot umgange utanfor kretsen av even-
tuella ndra anhoriga.

De flesta (drygt 80 procent) har en el-
ler flera riktigt “néra vinner (utanfor hus-
hillet), som de kan ta kontakt med och prata
med om vad som helst”. Detta dr en 6kning
med &tta procentenheter sedan 80-talet.
Bland ungdomarna upp till 35 ar &r det
mindre dn 10 procent som uppger sig
inte ha ndgon ndra vian. Med stigande
alder glesas vankretsen ut betydligt, fran
cirka 75-arsaldern ar det 6ver 30 procent
som inte langre har ndgon néra van. Dif-
ferensen mellan konen ar tydlig i alla
aldersgrupper — det dr kvinnor oftare dn
mén som har en fortrolig van utanfor
familjen, medan den funktionella mot-
svarigheten for mannen ofta blir part-
nern.
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INFORMATION TILL TABELLERNA PA FOLJANDE SIDOR:

1) Ensamboende

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-04.

Trend: Foljande ar ingér: 1980-2004.

Differens (dd dldersklassen 85+ ingir): Jamforelse mellan perioden 1988-89 och 2002-04.

2) Har egen familj

Definition: Bor ihop med sin egen familj, dvs. make/maka/sambo och/eller barn.
”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-04.

Trend: Foljande ar ingér: 1980-2004.

Differens (di dldersklassen 85+ ingdr): Jamforelse mellan perioden 1988-89 och 2002-04.

3) Umgas med nira anhorig varje vecka

Definition: Med nédra anhorig menas barn, foréldrar eller syskon som inte bor i det egna hushal-
let.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-04.
Trend: Foljande ar ingér: 1980-2004.
Differens (dd dldersklassen 85+ ingir): Jamforelse mellan perioden 1988-89 och 2002-04.

4) Har litet eller inget umgiange med nira anhoriga

Definition: Traffar sina ndarmaste hogst ndgon enstaka gang om aret (eller ockséd saknar de nédra
anhoriga utanfor det egna hushallet).

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-04.
Trend: Foljande ar ingér: 1982-2004.
Differens (dd dldersklassen 85+ ingir): Jamforelse mellan perioden 1988-89 och 2002-04.

5) Umgas med grannar varje vecka

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-04.

Trend: Foljande ar ingér: 1980-2004.

Differens (dd dldersklassen 85+ ingir): Jamforelse mellan perioden 1988-89 och 2002-04.

(fotnoterna fortsitter efter tabellerna)
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OVERSIKTSTABELL 1: SOCIALA RELATIONER

"Nuldget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan boérjan av 1980-talet.

Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter

Ensamboende’ Har egen familj? Umgas med Har litet eller
ndra anh6rig inget umgéange
varje vecka med nara

anh('iriga4
1 Samtliga 20-84 ar 243 +3,7 711 1,7 * 58,2 -25 19,3 +0,0
2 Kvinnor  20-84 ar 246 +21 72,2 -1,6 * 60,4 -2,9 18,1 +0,7
3 Man 20-84 ar 23,9 +53 70,1 1,7 * 56,0 -2,0 20,5 -0,7
4 Samtliga 20-64 ar 20,6 +5,2 73,9 -3,3 * 56,9 -3,4 20,0 +0,9
5 Kvinnor 20-64 ar 175 58,7 78,5 -39 * 58,6 -5,0 19,3 +26 *
6 Man 20-64 ar 23,6 +6,6 69,4 2,7~ 55,2 -1,9 20,7 -0,9
7 Samtliga 65-84 ar 386 -0,6 60,5 +3,6 * 63,3 +1,3 16,6 -3,1 *
8 Kvinnor 65-84 ar 49,4 -0,9 50,0 +4.1 * 66,6 +4,2 142 -58 *
9 Man 65-84 ar 254 40,2 73,3 +2,6 * 59,3 -2,3 19,5 +0,3
10 Samtliga 55+ ar 350 +25 64,2 +0,1 64,2 +0,8 16,0 -3,1
11 Kvinnor 55+ ar 443 +3,3 55,0 -0,8 67,7 +2,2 13,7 -4,1
12 Man 55+ ar 242 1,7 74,7 +0,9 60,1 -0,7 18,6 -2,0
13 Samtliga 55+ m. pension 42,0 571 63,4 17,4
14 Kvinnor 55+ m. pension 52,9 46,5 66,6 15,2
15 Man 55+ m. pension 28,0 70,8 59,3 20,3
ALDER
16 Samtliga  20-29 ar 31,8 493 46,5 9,7 * 53,2 -11,0 239 +58 *
17 30-44 ar 15,2 +55 83,0 -4,0 * 52,3 -1,8 225 41,2
18 45-54 ar 16,8 +4,7 82,2 -3,5 * 58,9 -4,0 18,2 +0,6
19 55-64 ar 22,7 +2,7 76,5 -0,8 65,6 +0,3 14,2 -36 *
20 65-74 ar 29,7 2.2 69,2 +4,7 ¥ 64,6 +1,1 152 -25 *
21 75-84 ar 50,0 -3,2 49,4 +7,0 * 61,6 +2,6 184 -51 *
22 85+ ar 76,0 +0,5 22,6 +2,2 62,1 +4,4 219 -59
KON OCH ALDER
23 Kvinnor 20-29 ar 28,4 46,9 55,5 -12,0 * 53,4 -13,1 239 +79 *
24 30-44 ar 83 +2,5 90,7 26 * 52,4 -2,6 23,2 +2,6
25 45-54 ar 14,1 +3,9 85,2 -3,6 * 61,8 -8,0 16,8 +3,8 *
26 55-64 ar 259 +3,6 73,4 -2,2 70,1 -0,4 1,3 -2,3
27 65-74 ar 375 -4,0 61,8 +6,6 * 67,8 +3,4 125 -54 *
28 75-84 ar 63,1 -23 36,6 +6,6 * 65,1 +6,5 16,2 -76 *
29 85+ ar 87,0 +55 11,6 -2,5 64,5 +2,6 20,3 -95
30 Man 20-29 ar 351 +11,5 38,1 72 ¢ 53,0 -9,1 23,9 +3,7 *
31 30-44 ar 21,8 +84 75,7 56 * 52,2 -1 21,8 +0,0
32 45-54 ar 19,5 +55 79,1 -34 ¢ 56,0 +0,2 196 -2,8
33 55-64 ar 19,7 +2,0 79,4 +0,4 61,4 +14 16,9 -52 *
34 65-74 ar 21,0 +0,3 77,5 +2,1 61,1 -14 18,2 +0,7
35 75-84 ar 31,8 -34 67,3 +6,4 * 56,7 -2,8 214 15
36 85+ ar 52,2 -9,9 46,6 +12,3 57,1 +7,9 255 +3,1

* anger att forandringen &r "statistiskt saker" (signifikant)

482

Statistiska centralbyrin och Umed universitet



Aldres levnadsforhillanden

Familj och sociala nitverk

Umgas med Umgas med Haringet um- Litet um- Haringen  Antali be-
grannar varje  vanner och gange med ginge® nira van folkning-
I bekanta varje andra an nara en $1ooo.
vecka anhoriga tal)'
1 259 -6,8 52,6 +4,2 * 92 13 21 -0,9 174 81 * 6 546
2 27,0 -8,3 51,8 +3,1 89 -11 1,8 -0,8 126 -78 * 3297
3 248 -53 53,5 +5,2 * 94 14 25 11 222 -86 * 3249
4 243 -7,6 55,7 +42 * 74 -0,9 1,9 -0,7 147 -74 * 5210
B 248 -9.8 545 +32 * 71 -0,9 16 -04 10,0 -63 * 2 561
6 23,8 -54 56,8 +52 * 78 -1,0 2,1 -1,0 19,3 -86 * 2648
7 32,3 -34 40,7 +28 * 16,0 -2,0 3,1 -1,9 282 99 * 1337
8 34,7 -2,8 424 +21 155 -1,5 22 22 222 -118 * 736
9 293 4.2 386 +3,7 * 16,6 -2,7 43 -15 356 -75 * 601
10 286 -3,5 38,1 +1,5 15,9 -2,2 3,1 -1,5 268 -84 2692
11 309 -33 39,0 +0,8 154 -1,8 26 -14 20,7 -10,5 1439
12 259 -3,6 37,0 +2.2 164 -2,7 37 -16 33,7 -6,2 1253
13 32,2 40,1 17,3 3,5 28,8 . 1839
14 34,7 411 17,2 29 23,7 . 1037
15 29,1 38,8 17,4 4,2 35,1 . 802
ALDER
16 243 -10,6 84,0 +51 * 23 -0,2 0,9 +0,0 70 -79 * 1074
17 256 9.3 59,3 +11,9 * 51 -1,7 1,6 -0,8 124 -89 * 1808
18 228 -4,2 43,4 +38 * 10,2 +0/1 26 -0,8 18,1 710 1191
19 239 -3,2 36,0 +1,0 13,0 4,2 25 -14 221 -79 * 1136
20 32,1 -2,0 415 +2,6 133 -37 28 -15 250 -101 * 748
21 325 6,3 39,7 +39 * 194 -0,8 36 -27 32,6 -105 * 588
22 309 -0,3 325 +1.8 32,0 +5,7 64 -11 47,5 47 219
KON OCH ALDER
23 224 -14.1 81,8 +4,7 * 26 +0,2 1,2 +0,3 66 -3,7 * 520
24 27,3 -11.3 57,9 +10,5 * 48 -18 1,4 -0,7 83 51 * 886
25 226 -6,4 427 +1,2 10,2 +1,3 21 +0,0 11,8 -82 * 602
26 255 -4 36,1 +1,0 1,4 49 20 -1,0 139 -111 * 558
27 339 17 43,6 40,8 12,2 -3,3 1,7 -2,0 175 -119 * 393
28 356 -4,6 411 +48 * 19,3 -04 28 2,7 28,0 -134 * 343
29 33,1 +1.3 329 +2,0 31,6 +8,1 66 -0,9 45,1 -4,8 150
30 26,1 -7,3 86,1 +53 * 20 -0,6 0,5 -0,3 74 -119 * 554
31 239 -7,5 60,6 +13,3 * 54 -15 1,9 -09 16,4 -124 * 922
32 229 -1.8 440 +6,5 * 10,3 -1,2 3,1 -1,7 246 6,0 * 588
33 223 -2.2 359 +0,9 14,5 -3,5 29 -18 30,0 -52 * 584
34 30,1 -2,2 39,2 +4,8 * 14,5 4,2 40 -1,0 334 -84 * 355
35 28,3 -8,7 37,7 +2,9 196 -1,5 4,7 -2,8 39,0 -65 * 246
36 26,5 -36 31,6 +0,8 32,7 +0,7 59 -1,0 52,3 -4,8 69
Statistiska centralbyrin och Umed universitet 483



Familj och sociala nitverk

Aldres levnadsforhillanden

OVERSIKTSTABELL 1: SOCIALA RELATIONER

"Nulaget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan bérjan av 1980-talet.

Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter.

Ensamboende’ Har egen familj’ Umgas med nira Har litet eller
anhorig varje inget umgéange
vecka med néra
anhiiriga4
FAMILJEFORHALLANDEN
Ensamstaende
37 Kvinnor 30-54 ar 439 +5,6 525 -4,2 57,5 -2,9 21,8 +14
38 55-64 ar 86,4 +8,8 11,3 -3,6 65,0 +1,4 176 -1,2
39 65-74 ar 954 +7,7 2,7 -24 64,3 +2,5 170 -58 *
+10,
40 75-84 ar 96,4 4 31 -46 64,6 +7,7 178 -84 *
41 85+ ar 94,7 +5,8 3,8 -26 64,7 +4,6 19,6 -12,2
42 55-84 ar 93,1 +8,6 55 -3,3 64,6 +4,0 175 -55 *
43 Samtliga kvinnor 20-84 ar 70,2 +25 20,8 -0,5 58,9 -1,8 211 -0,6
44 Man 30-54 ar 75,8 +6,4 16,5 +8,9 57,9 -1,9 19,3 -1,0
45 55-64 ar 87,4 +93 84 +2,0 52,0 +10,3 30,1 -6,9
+10,

46 65-74 ar 92,2 7 14 17 50,2 -0,3 29,6 +0,3
47 75-84 ar 944 +7,8 29 -08 52,2 +0,5 271 -2,5
48 85+ ar 96,1 +2,1 1,8 +1.3 51,3 -1,0 29,3 +4.2
49 55-84 ar 90,7 +9,3 49 +0,2 51,6 +4,6 29,1 -3,6
50 Samtliga man 20-84 ar 73,5 +9,3 8,3 +4,5 54,0 -0,6 247 -2,0
51 Bada kénen 30-54 ar 61,0 +64 332 +24 57,7 -2,3 20,5 +0,1
52 55-64 ar 86,9 +9,1 10,0 -1,2 59,2 +5,1 232 -34
53 65-74 ar 94,3 +8,6 23 -22 59,5 +1,4 21,3 -3,5
54 75-84 ar 95,9 +9,7 3,0 -3,6 61,3 +5,7 20,3 -6,8 *
55 85+ ar 950 +4,9 34 1,7 61,9 +3,7 216 -8,8
56 55-84 ar 92,2 +89 53 -2, 60,0 +4,0 216 -4,7 *
57 Samtliga 20-84 ar 71,7 +5,8 14,8 +1,6 56,5 -1,3 228 -1,2
Sammanboende
58 Kvinnor 30-54 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 55,8 -3,7 20,2 +2,6
59 55-64 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 72,3 -1,0 86 -29
60 65-74 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 70,1 +3,4 96 41 *
61 75-84 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 66,1 +2,9 13,3 -4,4
62 85+ ar 0,0 . 100,0 .. 61,2 . 29,0 .
63 55-84 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 70,6 +0,7 96 -32 *
64 Samtliga kvinnor 20-84 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 61,2 -3,4 16,5 +1,2
65 Man 30-54 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 52,1 -0,4 216 -0,9
66 55-64 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 64,1 -1,1 13,1 48 *
67 65-74 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 64,2 -2,4 149 +1,5
68 75-84 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 59,0 -5,5 18,6 +0,0
69 85+ ar 0,0 . 100,0 . 63,9 . 20,9 ..
70 55-84 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 63,2 -2,7 147 -15
71 Samtliga man 20-84 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 57,0 -2,4 184 -05
72 Bada kénen 30-54 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 54,0 -2,0 20,9 +0,8
73 55-64 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 67,9 -1,3 110 -3,8 *
74 65-74 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 66,9 +0,3 124  -1,1
75 75-84 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 62,0 -2,0 16,3 -2,0
76 85+ ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 63,1 +7,9 23,2 +7,8
77 55-84 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 66,6 -1,1 124 -23 *
78 Samtliga 20-84 ar 0,0 +0,0 100,0 +0,0 59,1 -2,9 17,5 +0,3

* anger att fordndringen &r "statistiskt sdker" (signifikant)
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Umgas med Umgas med Haringet um- Litet um- Haringen  Antalibe-
grannar varje  vanner och gange med ginge® niravan’®  folkning-
vecka® bekanta varje andra @n ngra en g1 000-
vecka anhoériga tal)'®

FAMILJEFORHALLANDEN
Ensamstaende
37 23,7 50 * 63,2 +6,2 82 -1,0 1,3 -05 73 -33 361
38 275 -0,2 51,1 45,9 10,8 -59 34 -1,0 11,4 -94 166
39 38,5 -28 55,5 +3,8 1,0 -11 1,9 -21 15,5 -10,5 154
40 390 -27 453 +5,2 18,6 +0,5 26 -29 27,3 -12,8 224
41 343 +1,5 33,8 +1,9 30,0 +7,7 57 -2,6 453 -8/ 138
42 353 -2,8 49,9 +4,0 14,0 -14 26 -2,0 18,9 -111 544
43 293 47 * 62,3 +4,7 93 -14 1,7 -1.2 120 -79 1158
44 23,0 -51 69,1 +7,0 71 -1,1 1,5 -1.1 141 -8,8 416
45 213 54 53,9 +8,7 16,7 -2,2 50 -0,9 266 -74 132
46 291 -7,2 49,7 +31 16,9 -0,6 7,7 +0,3 254 -11,5 81
47 30,2 -18,7 * 42,1 +4;3 21,2 43,3 44 -45 335 -6,0 83
48 288 49 37,5 +2,5 28,2 +10,5 54 -18 52,7 +13 38
49 258 99 * 494 +59 18,0 -0,3 55 -1,6 28,1 -9,3 295
50 26,2 62 * 70,2 +4.,8 82 -0,8 23 -1,0 152 -8,3 1059
51 233 51 * 66,3 +6,7 76 -1,0 1,4 -0.8 10,9 -6,1 777
52 248 -25 52,3 +7,0 13,4 42 4.1 -0,9 18,1 -8,5 297
53 353 41 53,56 43,7 130 -1,0 38 -13 18,9 -10,8 235
54 36,8 69 * 444 +4.8 19,3 +14 30 -3,2 29,0 -11,0 307
55 33,2 +0,2 34,6 +2,2 20,6 +8/4 56 -25 47,0 -59 175
56 320 52 * 49,8 +4,6 154 -0,9 36 -18 22,1 -10,4 840
57 278 55 * 66,1 +4,9 88 -1.1 20 -11 13,5 -8,1 2217
Sammanboende
58 26,0 -11,2 * 481 +4.8 6,6 -0,2 1,8 -04 10,5 -64 1127
59 246 56 * 296 1,2 116 -45 14  -1.1 149 -11,7 387
60 31,1  +0,5 359 +0,7 13,0 -54 1,5 -19 18,7 -13,6 238
61 294 57 332 +8.1 20,7 -3,7 32 22 29,2 -16,5 119
62 21,6 . 23,4 . 47,7 . 17,1 . 429 . 12
63 27,5 3,7 322 +04 13,5 -4,3 1,7 -14 18,4 -12,2 744
64 258 -10,2 * 46,1 +2,0 8,7 -1,0 1,8 -0,6 13,0 -7,7 2139
65 238 57 * 48,4 +8,3 74 -0,8 27 -1,0 216 -88 1094
66 226 -13 30,8 1,2 139 -39 23 21 310 -46 452
67 30,3 -0,7 36,1 +57 13,8 -54 29 -13 357 -7,3 274
68 274 -3,0 355 +2,7 18,8 -4 49 -2,0 416 -8,0 163
69 245 . 24,6 .. 37,5 . 6,4 . 51,8 . 32
70 259 17 33,3 +1,6 14,8 -43 30 -17 343 6,0 889
71 241 -5,0 * 454 +43 99 -1,6 26 -11 256 -8,3 2191
72 249 -84 * 48,3 +6,5 70 -05 22 -0,7 16,0 -7,7 2222
73 235 -34 * 30,3 1,2 12,8  -4,2 19 -16 236 -7,7 839
74 30,7 -0.1 36,0 +3,5 134 -54 23 -1,6 27,7 -10,4 513
75 28,2 -4.1 346 +4,9 19,6 -4,0 42 21 36,4 -11.,8 281
76 23,7 +0,5 243 +3,0 40,3 -7/4 94 +4,0 493 -1,6 44
77 26,6 -2,6 32,8 +11 14,2 43 24 -16 27,0 -89 1633
78 249 -76 * 45,7 +3,2 93 -13 22 -09 194 -8,0 4 329
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Familj och sociala nitverk Aldres levnadsforhillanden

OVERSIKTSTABELL 1: SOCIALA RELATIONER
"Nulaget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan bérjan av 1980-talet.
Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter.

Ensamboende’ Har egen familj° Umgas med néra Har litet eller
anhorig varje inget umgange
vecka med néra
anhériga®
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare
79 Kvinnor 30-54 ar 10,2 +48 * 89,1 45 * 63,3 -0,6 18,1 +1,5
80 55-64 ar 26,9 +45 * 72,4 -3,6 75,0 +2,8 10,1 -2,0
81 65-74 ar 38,1 +1,0 61,8 +14 72,1 +5,6 * 81 7,7 *
82 75-84 ar 63,5 +2,5 36,2 +2,0 68,3 +10,5 * 12,1 124 ~
83 85+ ar 86,1 +1,6 12,5 -1,0 67,2 +5,9 17,3 -15,6
84 55-84 ar 420 +6,3 * 576 4,1 * 72,0 +5,1 * 10,1 -6,2 *
85 Samtliga kvinnor 20-84 ar 26,2 +54 * 70,5 -50 * 67,1 SRS 149 -15
86 Man 30-54 ar 241 +7,7 * 731 40 * 59,8 -0,9 17,8 -1,3
87 55-64 ar 242 41,9 74,7 413 60,1 +1,1 17,0 -48
88 65-74 ar 26,7 -0,2 72,2 +1,9 62,7 +1,3 19,9 -0,3
89 75-84 ar 357 -2,0 63,3 +4,2 56,0 -2,4 23,3 +0,5
90 85+ ar 58,2 -8,2 41,8 +9,8 61,1 +21,2 21,9 47
91 55-84 ar 27,7 +0,7 71,2 17 59,9 +0,0 194 -19
92 Samtliga man 20-84 ar 27,3 +53 * 655 -0,3 60,6 -0,9 185 -1,3
93 Bada kénen 30-54 ar 17,5 +6,7 * 80,7 47 * 61,4 -0,9 17,9 +0,1
94 55-64 ar 255 +3,2 735 1.2 67,5 +1,6 13,5 -31
95 65-74 ar 33,0 +0,3 66,5 +1,8 67,9 +3,7 134 -45 *
96 75-84 ar 53,0 +2,7 46,5 +0,8 63,6 +5,8 * 164 -76 *
97 85+ ar 788 +1,0 20,1 -0,2 656 +12,1 18,5 -12,6
98 55-84 ar 355 +4,0 * 63,7 -1,6 66,5 +2,9 * 143 -43 *
99 Samtliga 20-84 ar 26,7 +54 * 68,0 -2,7 * 63,8 +0,2 16,7 -14 *
Lagre tjansteman
100 Kvinnor 30-54 ar 13,3 +4,7 * 853 48 * 63,1 +1,8 14,1 -13
101 55-64 ar 29,0 +1,9 71,0 +0,0 67,6 +1,5 11,8 -51
102 65-74 ar 37,8 44 619 +6,8 63,5 +2,2 18,8 -3,5
103 75-84 ar 68,7 . 31,0 . 62,3 . 20,5
104 85+ ar 77,5 . 21,2 . 58,4 . 34,0 .
105 55-84 ar 421 +4,6 57,7 -18 64,8 +0,4 16,4 -3,5
106 Samtliga kvinnor 20-84 ar 283 +92 * 694 -7,7 * 63,3 +0,0 159 -0,5
107 Man 30-54 ar 19,3 +52 * 79,7 -23 59,7 +10,0 * 149 -93 *
108 55-64 ar 26,4 +121 * 72,7 12,7 * 62,6 +1,4 16,9 -45
109 65-74 ar 17,5 . 80,5 " 63,8 " 14,4
110 75-84 ar 26,0 . 72,6 . 56,4 . 17,8 .
111 55-84 ar 235 +94 ~* 752 97 * 61,5 +0,8 16,3 -3,0
112 Samtliga man 20-84 ar 234 +72 * 730 6,2 * 60,2 +4,8 * 16,1 -59 *
113 Bada kénen 30-54 ar 15,5 +53 * 832 -44 * 61,9 +4,2 * 144 -38 *
114 55-64 ar 28,1 +6,1 716 -50 65,9 +2,0 13,5 -52
115 65-74 &r 31,7 +13 67,6 +0,8 63,6 +3,6 17,5 -39
116 75-84 ar 55,9 . 43,5 . 60,6 . 19,7
117 85+ ar 67,4 . 31,2 . 59,5 . 29,5 .
118 55-84 ar 36,3 +79 * 632 -62 * 63,8 +0,9 16,3 -34
119 Samtliga 20-84 ar 265 +84 * 707 71 * 62,2 +1,5 159 -2,2

* anger att forandringen &r "statistiskt saker" (signifikant)
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Aldres levnadsforhillanden

Familj och sociala nitverk

Umgés med Uf_ngés med Ha_r: inget um- Litet um- Har ingen Antal i be-
grannar varje _vanner och gange med ginge® nira van® folkningen
vecka® bekanta varje andra &n néra (1000-tal)"
vecka anhoriga
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare
79 31,1 -7,0 * 50,4 +5,9 83 +0,2 1,8 +0,1 12,8 -59 503
80 30,6 +0,5 329 -24 12,9 -2,0 22 -04 16,9 -10,5 202
81 38,3 +2,7 428 +0,6 13,3 -1,8 0,7 -24 211 -7,6 177
82 34,0 -45 39,1 -1,0 20,9 +2,0 1,5 -46 31,4 -10,0 174
83 36,6 +3,1 32,6 +4,8 30,7 48,7 43 -18 458 -4,0 81
84 34,2 +0,2 380 -1,0 155 -0,2 1,5 -2,0 226 -81 553
85 31,2 52 * 494 +1,0 10,6 +0,6 1,6 -0,8 16,2 -6,0 1242
86 269 -60 * 516 +54 8,7 +1,0 24 -0,7 238 -7,2 559
87 274 14 355 -19 18,6 +0,1 3,7 11 316 -3,8 205
88 29,8 -2,5 40,2 +4,1 16,9 -31 53 -0,8 335 90 145
89 31,9 6,2 358 +5,1 20,1 -2,9 6,7 -32 43,1 -4.5 107
90 296 -0,8 275 -7,3 36,0 +2/4 56 -14 57,8 -4.8 29
91 292 -29 37,1 +1,6 184 -1,3 49 -15 34,7 -6,2 456
92 280 48 * 53,3 +2,0 10,9 +0,2 30 -0,8 242 7,6 1257
93 289 66 * 51,0 +5,8 8,5 +0,6 2,1 -0,3 186 -6,2 1062
94 290 -0,5 342 20 158 -1,0 30 -0,7 243 6,9 406
95 345 +0,4 41,7 +21 149 -24 2,7 1,7 26,6 -8,0 322
96 332 51~ 379 +1.8 206 -0,2 3,5 41 358 -8,5 281
97 34,8 +23 31,3 +1,7 32,1 +5,6 46 -2.22 491 -5,6 109
98 31,9 1.1 37,6 +0,2 16,8 -0,7 30 -18 28,1 -7,3 1009
99 296 50 * 51,3 +1,6 10,7 +0,4 23 -08 20,2 6,7 2 500
Lagre tjansteman
100 240 -76 * 49,8 +71 7,2 +0,5 1,2 12 83 -7,0 232
101 21,8 +0,2 332 -0,9 12,1 -3,6 20 -1,3 14,2 -21 118
102 29,0 +4,3 453 -6,1 11,2 -51 23 -29 14,9 -11,3 97
103 37,6 43,9 17,4 54 23,3 75
104 16,4 . 30,6 . 38,6 13,8 . 40,0 . 20
105 28,2 +49 40,0 1,0 13,1 -3,3 30 -1,6 16,7 -7,0 290
106 253 41 * 479 -0,8 96 +0,8 20 -1,0 12,3 -39 575
107 256 -0,6 58,5 +12,8 55 -2,7 09 -28 16,1 -7,4 136
108 21,3 +52 353 42 13,4 -3,7 1,6 -19 316 -7,0 59
109 31,2 37,6 12,0 2,1 30,9 42
110 19,8 . 40,3 . 22,6 . 1,0 . 31,2 . 32
111 241 45,6 37,3 +0,1 15,2 -0,8 16 -24 31,3 -6,8 133
112 229 +04 53,6 +7,3 88 -1,3 1,1 -2,2 214 -7,7 319
113 246 54 * 53,0 +9,1 6,6 -0,6 1,1 -1,7 11,2 -6,6 368
114 216 +1,8 339 -21 12,5 -3.8 1,9 -16 20,0 49 177
115 29,6 +58 430 -1,1 11,4 -49 23 -28 19,7 -13,0 139
116 32,2 429 19,0 4.1 25,7 106
117 18,3 . 29,5 . 40,0 . 10,9 . 46,1 . 30
118 26,9 +51 * 392 -0,1 13,8 -28 25 -20 21,3 -84 423
119 245 27 * 499 +2,0 9,3 +0/1 1,7 -14 155 -49 893
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OVERSIKTSTABELL 1: SOCIALA RELATIONER
"Nulaget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan boérjan av 1980-talet.
Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter.

Ensamboende’ Har egen familj’ Umgas med nira Har litet eller

anhorig varje inget umgange
vecka med néra
anhi:'origa4
Tjansteman pa hog- eller mellanniva
120 Kvinnor 30-54 ar 10,2 +0,3 89,6 -0,2 48,1 +0,3 23,3 1.2
121 55-64 ar 251 +45 74,7 -2,8 66,8 -2,2 11,3 -2,6
122 65-74 ar 384 17 60,3 +5,3 62,6 +10,0 12,4 -12,1
123 75-84 ar 55,2 . 441 . 51,8 . 26,9
124 85+ ar 90,9 . 8,0 . 48,9 . 33,4 ..
125 55-84 ar 33,5 +0,1 65,9 +24 63,3 +5,1 141 -74
126 Samtliga kvinnor 20-84 ar 19,6 +0,9 79,8 +0,7 5815 +1,7 19,9 -29
127 Man 30-54 ar 18,8 +8,2 * 80,8 -7,0 * 443 +2,0 26,1 -0,2
128 55-64 ar 140 +406 * 857 45 * 56,9 +0,5 184 6,2
129 65-74 ar 154 +2,5 83,7 2,7 56,4 -2,7 184 +3,6
130 75-84 ar 28,6 . 71,4 . 49,1 . 241
131 85+ ar 50,2 . 47,7 . 47,9 . 30,4 .
132 55-84 ar 16,8 +2,9 82,8 -2,7 55,5 -1,6 194 -27
133 Samtliga man 20-84 ar 19,1 +6,0 * 796 -39 * 48,6 +0,3 234 -0,9
134 Bada koénen 30-54 ar 144 +40 * 853 -33 * 46,2 +1,7 24,7 -0,9
135 55-64 ar 19,2 +56 * 806 48 * 61,5 +0,2 15,1 -53
136 65-74 ar 257 41,2 73,2 +0,2 59,2 +2,6 15,7 -2,9
137 75-84 ar 40,5 -95 * 59,2 +116 * 50,3 +6,3 254 98
138 85+ ar 72,8 47,2 25,7 +0,6 48,4  +11,1 32,1 -14,5
139 55-84 ar 245 42,7 751 -1,6 59,0 +1,6 17,0 -49
140 Samtliga 20-84 ar 194 +3,8 * 797 19 * 51,0 +1,3 21,7 -2,0
Jordbrukare
141 Bada kénen 30-64 ar 18,7 . 72,5 . 72,1 . 16,8 .
142 65-84 ar 37,3 +8,0 60,2 -2,3 75,1 +9,0 * 129 -39
143 Samtliga 20-84 ar 31,0 +10,8 * 64,7 6,3 * 74,3 +7,5 * 13,8 -34
Ovriga foretagare
144 Bada konen 30-54 ar 10,9 +21 87,3 -25 63,5 -2,6 16,2 -0,6
145 55-64 ar 142 +1,4 84,8 -05 74,7 +6,3 11,3 -54
146 65-74 ar 19,8 -3,8 796 +6,4 65,5 -1,6 15,8 +0,3
147 75-84 ar 41,9 . 58,1 . 71,1 . 13,9
148 85+ ar 69,4 . 30,6 . 63,7 . 19,2 .
149 55-84 ar 21,1 15 78,3 +3,3 71,5 +4,4 13,0 -4/1
150 Samtliga 20-84 ar 16,6 +0,4 81,5 +0,4 67,0 -0,5 147 1,5
HALSOPROBLEM
Utan héalsoproblem
151 Kvinnor 55-69 ar 25,2 . 74,3 . 70,8 . 10,2
152 Kvinnor 70+ ar 53,1 . 46,6 . 65,5 . 15,9
153 Man 55-69 ar 17,8 . 81,2 . 61,1 . 16,5
154 Man 70+ ar 23,4 . 75,6 . 57,8 . 19,1
Med halsoproblem
155 Kvinnor 55-69 ar 31,0 . 68,3 . 68,3 . 13,4
156 Kvinnor 70+ ar 66,9 . 32,2 . 65,5 . 16,2
157 Man 55-69 ar 23,5 . 75,1 . 62,1 . 18,3
158 Man 70+ ar 38,2 . 60,7 . 58,1 . 22,7
Personer som far nagon form av dldreomsorg
159 Kvinnor 55-69 ar 21,2 . 76,9 . 70,3 . 16,6
160 Kvinnor 70+ ar 71,7 . 27,2 . 67,0 . 16,8
161 Man 55-69 ar 28,9 . 69,1 . 57,3 . 25,1
162 Man 70+ ar 43,3 . 55,5 . 55,5 . 24,8
Otillfredsstallt hjalpbehov
163 Samtliga 70+ ar 77,7 . 22,3 . 50,0 . 25,8

* anger att forandringen &r "statistiskt sidker" (signifikant)
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Aldres levnadsforhillanden

Familj och sociala nitverk

Umgas med Umgas med Haringet um- Litet um- Haringen  Antalibe-
grannar varje _vanner och gange med ginge® naravan®  folkningen
vecka® bekanta varje andra &n nira (1000-tal)'
vecka anhoriga

Tjansteman pa hog- eller mellanniva
120 20,9 -12,7 * 519 +16 53 +0,2 14 -05 6,9 -28 600
121 240 -2,2 40,3 +1,5 74 72 * 1,0 -15 9,7 -12/4 191
122 31,9 +7,9 46,3 54 75 69 * 1,2 -26 19 -79 89
123 33,3 48,9 . 15,1 3,1 19,3 54
124 36,5 . 45,7 . 24,0 . 9,0 . 37,8 . 19
125 27,6 +0,9 43,3 1,0 87 -68 * 14 -23 11,8 -10,6 335
126 227 -94 * 523 -15 62 -08 1,3 -08 83 -45 1047
127 186 -6,2 * 54,3 +12,5 * 57 1,2 24 -0,8 16,6 -11,2 577
128 176 +0,3 345 +6,4 * 122 48 ~* 29 -12 278 6,6 222
129 26,5 +2,3 376 +0,7 13,3 -48 37 -05 341 -8, 110
130 21,9 36,1 . 18,8 5,8 38,7 67
131 17,9 . 35,9 . 32,0 . 6,7 .. 51,3 .. 16
132 20,8 +0,7 356 +1,8 136 44 * 36 -0,9 313 -57 398
133 193 49 * 50,1 +6,2 * 82 -12 26 -0,7 21,0 -7,9 1071
134 19,8 -86 * 53,0 +7,5 * 55 -0,7 1,9 -0,7 11,7 -8,8 1178
135 20,6 -0,3 372 +52 * 10,0 -6,1 * 20 -14 19,4 -10,6 413
136 28,9 +48 415 -13 10,7 -6,0 * 26 -14 241 -8,6 199
137 272 0,7 418 -5,6 17,2 -4,3 45 -24 30,0 -35 121
138 276 +2,3 41,3 +1,4 276 +1,6 80 -46 441 471 35
139 239 +11 39,1 +1,2 13 57 * 26 -15 223 -8,8 733
140 210 -6,6 * 51,2 +29 * 72 12 * 20 -0,8 14,7 -7,5 2118
Jordbrukare
141 39,1 . 39,6 . 21,5 . 8,8 . 1.3 . 28
142 41,2 -6,5 376 +12,3 * 149 -04 23 -0, 370 -6,1 65
143 410 66 * 386 +8,0 * 16,6 +2,5 42 +0,5 349 -24 95
Ovriga foretagare
144 240 44 55,5 +94 * 93 -25 * 23 -1 16,3 -94 237
145 19,5 -3.8 39,2 +71 * 10,0 -10,1 * 1,2 -3,3 243 43 107
146 30,2 47 420 +44 16,0 -4,7 34 -09 274 43 54
147 38,0 38,6 . 18,4 1,4 32,9 38
148 33,9 . 40,8 . 26,2 . 8.9 .. 43,4 .. 19
149 259 6,0 * 39,8 +37 13,3 6,7 * 1,8 -21 26,7 -6,4 200
150 251 -54 * 49,7 451 * 109 -3,7 * 22 -14 20,7 -7,7 464
HALSOPROBLEM
Utan hédlsoproblem
151 241 37,7 . 9,5 1,4 12,6 418
152 33,9 49,5 . 11,4 1,9 20,9 197
153 22,2 34,9 . 13,1 3.1 29,0 499
154 28,0 41,6 . 15,7 3,6 37,1 214
Med hélsoproblem
155 31,5 38,5 . 13,5 2,3 16,6 343
156 35,7 36,2 . 24,0 4.1 32,2 481
157 28,1 39,7 . 16,1 3,6 32,9 282
158 29,2 34,3 .. 24,2 53 41,8 258
159 29,9 39,7 . 20,6 2,8 15,8 71
160 32,8 30,6 . 29,8 47 36,9 243
161 30,1 31,1 . 24,4 6,3 33,4 35
162 28,3 24,5 . 31,7 7,7 51,9 105
163 37,2 39,2 . 22,0 6,3 41,4 48
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(fotnoterna fortsitter fran sidorna fore tabellen)

6) Umgas med vanner och bekanta varje vecka

Definition: Svarat “minst varje vecka” pa fragan “Hur ofta brukar Du tréffa och vara tillsam-
mans med andra vanner och bekanta eller sldktingar? Rékna da inte med nuvarande grannar
eller arbetskamrater”. Fragan stélls efter fragorna om umgange med foréldrar, barn och syskon.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-04.
Trend: Foljande ar ingar: 1982-2004.
Differens (di dldersklassen 85+ ingir): Jamforelse mellan perioden 1988-89 och 2002-04.

7) Har inget umginge med andra dan nira anhoriga

Definition: Tréaffar hogst nagon enstaka gdng om aret mer avlagsna slaktingar, grannar, arbets-
kamrater eller andra vanner och bekanta.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-04.
Trend: Foljande ar ingér: 1982-2004.
Differens (dd dldersklassen 85+ ingir): Jamforelse mellan perioden 1988-89 och 2002-04.

8) Litet umgange

Definition: Traffar hdgst ndgon enstaka gang om aret personer utanfor det egna hushallet. Har
avses, férutom grupperna under not 7, &ven néra anhoriga (barn, syskon, fordldrar) utanfér
hushaéllet.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-04.
Trend: Foljande &r ingar: 1982-2004.
Differens (di dldersklassen 85+ ingir): Jamforelse mellan perioden 1988-89 och 2002-04.

9) Ingen ndra vdn

Definition: Har inte ndgon “riktigt ndra van” som man kan ta kontakt med och prata med om
vad som helst. Medlemmar i den egna familjen eller hushallet raknas inte med har.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-04.
Trend: Foljande ar ingér: 1980-2004.
Differens (dd dldersklassen 85+ ingir): Jamforelse mellan perioden 1988-89 och 2002-04.

10) Antal i befolkningen: I denna tabell redovisas befolkningsgenomsnitten inom resp.
grupp for aren 2002-2004.

Antal intervjuer: Antalet intervjuer i dessa tabeller grundar sig pa intervjuer utférda under
aren 2002-2004. Dessa finns redovisade i kapitel 5.
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